
ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ 

 

Наркотическая зависимость – это состояние человека, когда он 

постоянно думает о наркотиках, стремится получить их для 

определенных приятных ощущений или избавления от психического 

дискомфорта. Ради того, чтобы получить ощущение эйфории, наркоман 

идет на все. Он легко переступает границы морали, разрушает свою 

семью, становится преступником и даже убийцей. Личность больного 

наркотической зависимостью становится эгоцентричной, а тело 

истощается, в результате чего наркоман с невероятной скоростью 

«катится» к своей гибели. 

Так как интересы наркомана сосредотачиваются только на добыче и 

употреблении наркотиков, в кругу его общения находятся, в основном, 

антисоциальные личности. Наркоман с опытом не имеет работы, друзей, 

семьи. Для общества он совершенно бесполезен и только доставляет 

проблемы. Поэтому общество не только ради своего комфорта, но и в 

гуманных целях стремится уменьшить рост наркомании и вернуть к 

полноценной жизни людей, зависимых от наркотиков. 

И самым доступным и современным способом для этого является 

профилактика наркомании и токсикомании в школах. Ведь именно 

подростки чаще всего становятся жертвами этих пагубных пристрастий. 

Дети при нужном подходе и доступной информации способны 



сформировать собственное мнение о таком явлении, как наркомания. 

Они в состоянии четко понимать, что такое наркотики, как они 

действуют на организм, и каковы последствия их употребления. 

Одними из главных причин, приводящих к наркомании в среде 

подростков, являются: 

 недостаток любви и внимания со стороны близких людей; 

 эксперимент над своим сознанием (этой мотивацией обычно 

пользуется интеллектуальная молодежь, они довольно образованы, 

изучают специфическую, психоделическую литературу, 

принимают все доступные им меры, чтобы не перешагнуть грань 

зависимости); 

 любопытство. 

Причиной употребления наркотиков может быть бунтарство, которое 

является формой протеста против тех ценностей, которые исповедует 

общество и семья, особенно, если учесть молодой возраст людей, 

подверженных этой пагубной страсти. Действуя импульсивно, 

подростки, прежде чем подумать, совершают поступок, чаще всего 

неправильный. Они не желают выполнять какие - либо обязанности, во 

всем ищут удовольствие. Не обладая чувством ответственности, они 

зачастую вступают в конфликт с теми, кто обладает властью над ними. 

У многих подростков также наблюдается полное отсутствие интереса к 

каким-либо занятиям, событиям и другим вещам. Они равнодушно 

относятся к занятиям в школе и обычно не имеют никаких увлечений. У 

них нет интереса к будущим событиям, любые личные достижения не 

представляют никакой ценности. 

Еще одним «поводом» для употребления наркотиков могут выступать 

серьезные внутренние конфликты, проблемы социализации. 

Ряд симптомов весьма характерны тем личностям, у кого очень низкая 

самооценка, кто считает других лучше себя. Ими преобладает ощущение 

неудовлетворенности, несчастья, тревоги, скуки, неуверенности себе, 

депрессия. Они чувствуют себя несчастными дома, им присуща 

отчужденность и изоляция семье, в отношениях со сверстниками. В таких 

случаях человек остро нуждается в дополнительном «обезболивании». 

Но как показывает практика многие убегают в «замены» и замыкаются в 

неподвижном и иллюзорном мире, который они создали вокруг себя. 

Для некоторых наркотики это средство борьбы с депрессией. Находясь в 

состоянии эмоциональных трудностей, многие считают, что, употребив 



наркотики или алкоголь, можно избежать состояния глубокой депрессии. 

Но обычно алкоголь и наркотики приносят лишь временное облегчение. 

Последствия наркомании 

Последствия употребления наркотиков можно разделить на три группы: 

медицинские, психические и социальные. 

К медицинским последствиям относятся: 

Депрессия – состояние угнетенности или тоскливого настроения. 

Депрессия у наркоманов возникает в период воздержания от приема 

наркотиков. 

Передозировка – нередкая ситуация в жизни наркомана, особенно при 

использовании средств и сырья, активность которых выше, чем у тех, что 

обычно им употреблялись. При передозировке возможна: потеря 

сознания, остановка дыхания и сердечной деятельности – все это требует 

экстренной медицинской помощи. Следствием передозировки часто 

является летальный исход. 

Судороги – одно из проявлений абстинентного синдрома, возникающего 

в период воздержания от введения наркотика. Когда нет возможности 

ввести необходимую дозу наркотика, ухудшается сначала общее 

самочувствие, снижается настроение, затем возникают нарушения со 

стороны желудка, кишечника, сердечно-сосудистой системы в виде 

различного рода болевых ощущений, изменения стула, перебоев в работе 

сердца. 

Часто у пациентов с наркоманиями отмечаются осложнения и инфекции 

вследствие нарушений правил асептики при введении наркотиков. 

Воспаления вен – следствие использования нестерильных шприцев и 

игл или введения препаратов. Воспаление вен в свою очередь может 

привести к серьезному осложнению – заражению крови. 

Гепатиты парентеральные – воспалительные заболевания печени – 

очень распространены среди наркоманов. Они вызываются вирусами, 

который передается от одного наркомана другому через зараженные 

иглы. 

СПИД. В период «ломки» и непреодолимого влечения к наркотику все 

мысли и действия человека направлены на немедленное получение дозы 

в любых условиях, в любом шприце и любой иглой – отсюда опасность 

заражения ВИЧ-инфекцией. 



Психические последствия: 

Привыкание – отличительный признак наркомании как болезни. 

Постепенно наркотик становится необходим не только для того, чтобы 

испытать кайф, но, и чтобы просто комфортно себя чувствовать, 

формируется психическая зависимость. 

Страхи. У наркомана есть множество поводов испытывать страх: страх 

быть разоблаченным, арестованным, страх за свое здоровье, из-за своих 

долгов и т.д. Страхи и депрессия – наиболее частые причины срывов в 

этот период. 

Высокий суицидальный риск. Страхи, депрессии, «ломки» – и все 

вышеперечисленные негативные последствия наркомании, изматывают 

психику человека, доводя его до отчаяния. Кажущаяся безвыходность 

положения толкает человека на самоубийство. 

Социальные последствия: 

Домашние скандалы, потеря друзей: человек, употребляющий 

наркотики, вынужден постоянно скрывать свое пристрастие от 

родителей и других людей, все более и более отдаляясь от них. Чем 

больше стаж употребления наркотиков, тем меньше уже становится круг 

общения. 

Криминогенность (со всеми вытекающими последствиями: побои, 

аресты…) больных наркоманиями обусловлена несколькими факторами: 

потребностью в деньгах для покупки наркотиков, вынужденной связью с 

торговцами наркотиками (что само по себе является противоправным 

действием), изменениями личности с характерным морально-этическим 

снижением. Кроме того, наркоманы могут совершать противоправные 

действия, находясь в наркотическом опьянении или в психотическом 

состоянии. 

Общие признаки употребления наркотических веществ:  

Внешний вид и поведение в той или иной мере напоминает состояние 

алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или 

при слабом запахе, не соответствующем состоянию.  

Изменение сознания: сужение, искажение, помрачение.  

Изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, 

болтливость, злобность, агрессивность, явно не соответствующие данной 

ситуации.  



Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, 

избыточность движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, 

расслабленность, стремление к покою (независимо от ситуации).  

Изменение координации движений: их плавность, скорость, 

соразмерность (размашистость, резкость, неточность), неустойчивость 

при ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя (особенно 

явное при закрытых глазах), нарушенный почерк.  

Изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, 

наоборот, покраснение лица и верхней части туловища.  

Блеск глаз. Сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не 

реагирующие на свет.  

Изменение слюноотделения: повышенное слюноотделение или, 

наоборот, сухость во рту, сухость губ, осиплость голоса.  

Изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность, или же 

замедленность, невнятность, нечеткость речи.  

Частые признаки, возникающие при употреблении определенных 

наркотиков.  

При употреблении конопли – у наркомана расширены зрачки, красные 

глаза, покраснение губ, сухость во рту. Наркоман подвижен, весь в 

движении. Речь ускоренная, торопливая. Очень верный признак – 

зверский аппетит, обычно на исходе опьянения.  

При приеме опиатов – сонливость, в самые неподходящие моменты, 

может забыть о прикуренной сигарете и обжечься, либо выронить ее, 

периодически просыпается и сразу начинает принимать участие в 

разговоре. Речь наркомана медленная, он растягивает слова, может по 

несколько раз говорить об одном и том же. В этом состоянии он 

добродушен, спокоен, если ему ничего не мешает. Очень верный признак 

– зрачок, который необычно узкий, не реагирует на свет, т.е. не 

расширяется. Кожа – бледная, но губы могут быть припухшими, 

покрасневшими. Сильно снижена болевая чувствительность. Общий 

признак - это нарушение режима сна и бодрствования (поздно ложится и 

поздно встает (если есть наркотик или деньги).  

При приеме психостимуляторов – наркоман необычайно оживлен, 

стремителен в действиях и решениях. Не может сидеть на одном месте. 

Очень быстро говорят, перескакивают с одной темы на другую. 



Расширенные зрачки. Быстро выполняют все дела. Если у наркомана есть 

наркотик или деньги на него, то он может находиться в таком состоянии 

несколько суток. Некоторые виды психостимуляторов сильно повышают 

половое желание наркомана. Наркоманы могут по несколько часов 

заниматься каким-то одним делом, к примеру, убираться дома.  

При приеме галлюциногенов – признаки вытекают из названия, 13 

разнообразные галлюцинации – визуальные, когда наркоману видятся 

разные животные – крысы, крокодилы, мухи, жуки, змеи, он может 

смотреть на пол и ему кажется, что там болото со змеями, из телевизора 

кто-то может с ним разговаривать и т.п., слуховые галлюцинации – когда 

наркоману слышаться голоса, что кто-то с ним говорит, наркоман может 

говорить с этим «кто-то2. При длительном употреблении или при 

прекращении приема часто бывают депрессии, психозы.  

При приеме снотворных препаратов – похоже на алкогольное 

опьянение. Речь невнятная, заплетающаяся. Бывает сухость во рту. 

Координация движений нарушена.  

Молодые люди нуждаются в том, чтобы им обстоятельно и доходчиво 

объяснили, что представляют собой наркотики в действительности и как 

они могут повлиять на состояние человеческого организма. Нельзя не 

учитывать, что мы живем в такое время, когда очень многие люди 

употребляют (зачастую не обоснованно) различные лекарства, в том 

числе и наркотические. Многочисленные факты свидетельствуют, что 

голословные заявления, типа: «Не употребляйте наркотики, иначе 

погибнете!» – неэффективны. Переубедить подростков такими 

призывами практически невозможно.  

Что же в таком случае можно сделать?  

В разговоре с детьми и подростками взрослый человек должен быть 

способен честно высказать свое мнение о наркотиках и наркомании, 

выразив свои собственные чувства в отношении этой проблемы. 

Эмоциональное отношение к проблеме наркомании оказывает на 

молодые души более эффективное воздействие. Быть родителями юного 

человека, значит быть его справедливыми защитниками, мудрыми 

советчиками и интересными экскурсоводами по дорогам жизни, которые 

только-только открываются перед ним. Доброжелательность и 

поддержка семьи помогают воспитать в детях чувство собственного 

достоинства, уверенности в себе и способность отстоять свое мнение. 

Эти качества необходимы, чтобы противостоять давлению 

употребляющих наркотики сверстников, их стремлению навязать другим 



свою волю. Лучшим иммунитетом к наркотикам является 

оптимистическая, активная, целеустремленная и конструктивная 

жизненная позиция. Большое значение в воспитании негативного 

отношения детей к наркотикам имеет точная, подробная информация о 

наркотиках и их воздействии на человека. Начинайте обсуждать тему 

наркотиков, не дожидаясь первых признаков неблагополучного 

положения или возникновения такой проблемы, так как может оказаться, 

что уже слишком поздно. Родителям следует всегда помнить, что юноши 

и девушки еще только учатся быть взрослыми. Часто из-за отсутствия 

жизненного опыта и неумения определить главное в том или ином 

явлении, они принимают за эталон в поведении взрослых поверхностные, 

чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому важно 

знать, кому стараются подражать ваши дети.  


